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HERZLICH WILLKOMMEN

IM STADTPARK NORDERSTEDT

In der griinen Oase im nordlichen Glrtel von Hamburg finden Sie im See-, Wald-
und Feldpark auf rund 720.000 Quadratmetern unzahlige und tiberraschende Ent-
faltungsmaoglichkeiten fir Ihre Veranstaltungen. Sie wollen mit Ihren Mitarbeitern,
Kunden oder Kollegen tagen und feiern, aktiv und kreativ werden, suchen aber etwas
Neues, etwas Anderes? Dann sind Sie im Stadtpark Norderstedt genau richtig. Egal
ob Incentive, Betriebsfeier oder Tagung. Ob drinnen oder draul3en, sportlich, aktiv,
kulinarisch oder kurzweilig: wir machen lhren Tag gemeinsam mit unseren Stadt-
park-Partnern zu einem unvergesslichen Erlebnis. Auf den folgenden Seiten finden

Sie einen Uberblick der vielen Méglichkeiten im Stadtpark Norderstedt. Lassen Sie
sich inspirieren!

Stephanie Schmuck
Firmenvertrieb

Aus Platzgrinden wird durchgehend die mannliche Form verwendet.
Wir danken allen Leserinnen fir ihr Verstandnis.
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FUR SPORTSFREUNDE

ERLEBEN SIE BEWEGENDES
AUF DEM WASSER UND AN LAND

Sie wollen gemeinsam mit Ihren Mitarbeitern und Kollegen
Grenzen austesten und den Arbeitsalltag fir einige Stunden

vergessen? Sie suchen fiir Ihre betriebliche Gesundheits-

forderung frische Ideen und kompetente Betreuung? Auf
der Wasserskianlage im Seepark, dem FitnessFeld, Slack-
lineparcours oder Hochseilgarten im Feldpark wachsen Sie
gemeinsam uber sich hinaus und testen Ihr sportliches
Konnen ohne Leistungsdruck. Mit professionellen Trainern,
die wir Innen gerne vermitteln, entwickeln Sie ein individuelles
Bewegungsprogramm und geben lhrer Firma Vorsprung
durch Gesundheit.

SIE WOLLEN HOCH HINAUS?
LOS GEHT'S!

i

NOCH MEHR MOGLICHKEITEN FUR
SPORTLICHE GRUPPENEVENTS

innovativer Slacklineparcours im Feldpark — die richtige
Balance finden und bei Hohenspriingen auch einmal

den Boden unter den FiiBen verlieren

FitnessFeld und StreetballSoccerPlatz im Feldpark —
sportliche Herausforderungen meistern und in Bewegung
bleiben

Adventure-Golf im Feldpark — auf neuen Wegen gehen
und die moderne Art des Minigolfs erleben
Hochseilgarten — in luftiger Hohe den Feldpark aus neuer
Perspektive sehen

ARRIBA Strandbad — bei sportlichen Aktivitaten am
Strand und im Wasser Spal3 haben und fit bleiben




FUR TAGUNGS- UND SEMINARGESTALTER
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AUSSERGEWOHNLICHES AMBIENTE
FUR INDIVIDUELLE TAGUNGEN

Sie suchen fiir lhre nachste Tagung oder Schulung eine be-
sondere Location? Das Kulturwerk am See ist aus einem
ehemaligen Kalksandsteinwerk entstanden und hat deshalb
auch heute noch einen ganz speziellen, industriellen Charakter.
Das Fabrikambiente gibt dem Gebaude eine gewisse Sach-
lichkeit, gleichzeitig verleiht die Einbindung industrieller
Elemente dem Gebdude einen einzigartigen Charme. Nutzen
Sie das vielfaltige Angebot an Raumlichkeiten fiir Ihre Ver-
anstaltung — vom kleinen Gesprachskreis bis zur Tagung.

Fiir lhre individuellen Wiinsche in puncto Seminar und
Tagung beraten wir Sie gern.

ODER IN UNSEREM SEMINARHAUS
IM ZENTRUM VON NORDERSTEDT

Ausgestattet mit der neusten Technik und hochwertigem
Mobiliar stehen Ihnen dort diverse Raumlichkeiten fiir lhre
kleinen und grol3en Veranstaltungen zur Verfligung. Im Erd-
geschoss befinden sich insgesamt acht Tagungsraume, die
zum Teil per Knopfdruck durch faltbare Seitenwande geteilt
bzw. verdoppelt werden kénnen. So sind Raume unter-
schiedlicher Grofse moglich, die sich in jeder gewlinschten
Bestuhlung |hren individuellen Anforderungen anpassen.
Das 110 Quadratmeter groRBe Foyer wird beidseitig durch
zwei lichtdurchflutete Atrien flankiert.
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FUR FESTLIEBHABER
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VERGESSEN SIE DEN ALLTAG
UND FEIERN SIE ERFOLGE

Ob Jubilaums- oder Weihnachtsfeier, Sommerfest oder Be-
triebsausflug, der erfolgreiche Abschluss eines Projekts oder
ein GroRauftrag — es gibt viele Griinde zu feiern. Bei einem
Lounge-Abend mit Live-Musik im ARRIBA Strandbad kommt
Urlaubsstimmung auf und beim ausgefallenen Dinner im
Kulturwerk-Foyer frénen Sie bis zu 90 Metern Tafelfreuden.

TIPP: Kombinieren Sie Ihre Firmenfeier mit einer der vielen
Sommerveranstaltungen in Feld-, See- und Waldpark, z.B. mit
ParkPerPlex, dem internationalen Fest der StraBen- und
Zirkuskinste, mit den llluminationsabenden beim ParkFunkeln
Norderstedt oder dem Drachenbootrennen.




VERLEGEN SIE IHR BURO INS GRUNE

Sie wollen mit Ihrem Team neue Konzepte entwickeln? |hre
Mitarbeiter brauchen einen Tapetenwechsel, um fir ein
wichtiges Projekt besonders kreativ zu sein? Dann verlegen
Sie doch Ihr Biro ins Griine. Frische Luft und Pflanzendiifte in
der Nase, VVogelgezwitscher im Ohr und Wiese unter den FiiRen
— das macht den Kopf frei und er6ffnet neue Sichtweisen.

Packen Sie Laptop, Schreibblock und Bleistift ein und be-
suchen Sie unsere LionsWerkstatt im Feldpark. In den

Pausen versorgen wir Sie gerne mit Getranken und Snacks.

Paskd N

i N




FUR TEAMPLAYER

NUTZEN SIE DIE INSPIRIERENDE
ATMOSPHARE DES STADTPARKS

Sackgassenstimmung? Kein Problem! Ermoglichen Sie Ihrem
Team doch mal einen inspirierenden Perspektivwechsel. Sie
greifen auf ein Netzwerk erfahrener Trainer, Coaches und
Mediatoren zurlick, reflektieren Strukturen und Verhaltens-
weisen in |lhrem Unternehmen und erarbeiten konkrete
Losungen. Der Stadtpark Norderstedt bietet viel Raum fiir
Erfahrungen und Impulse.

Unter freiem Himmel, abseits des alltaglichen Arbeitsge-
schehens blicken Sie von vielen Seiten auf Althergebrachtes
und Zukiinftiges und sammeln wertvolle Erkenntnisse.




FUR SPORTSFREUNDE

Fitness, Bewegung & Gesundheit
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Atemfitness
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FUR TAGUNGS- UND SEMINARGESTALTER

Kulturwerk
Seminarhaus Norderstedt
TriBihne Norderstedt

FUR FESTLIEBHABER

LionsWerkstatt
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Stadtpark
Strandhaus
Kulturwerk

FUR FREILUFTDENKER
Freiluftblro Feldpark
FUR TEAMPLAYER
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FUR SPORTSFREUNDE

FITNESS, BEWEGUNG & GESUNDHEIT

ADVENTURE-GOLF

Gehen Sie auf neuen Wegen im Feldpark und erleben Sie die
moderne Art des Minigolfs. Auf der 18-Loch Abenteuer-Golf-
anlage finden Sie aul3ergewohnliche Hindernisse wie z.B. Sand-
bunker, Wasserhindernisse, Steilkurven und gebogene Stahlrohre.
Die auf Kunstrasen gelegene Anlage bietet Platz fiir viele Gruppen.

ATEMFITNESS

NirvanaFitness® wurde geboren aus der wachsenden Einsicht
uber die Wichtigkeit des Atmens und seinem ultimativen Ein-
fluss auf unser Leben. Die Mission von Nirvana-Fitness® ist es,
diese Einsicht in Handeln umzusetzen. NirvanaFitness® ist ein
System, das Dich uber eine Reihe von flieBenden funktionellen
Pilates-/Yoga-Ubungssequenzen korrekt atmen lehrt und Dich
dadurch zu einem ruhigeren und tieferen Atemmuster fihrt.

WORKOUT

Der Trendsport ab sofort auch fiir Ihre Mitarbeiter! Beim Fit-
ness-Boxen geht es um Koordination, Schnelligkeit und Kraft
— all diese Attribute werden im paarweise stattfindenden
.Boxkampf” trainiert. Dabei haut man sich aber keineswegs die
Kopfe ein. Vielmehr handelt es sich um ein Fitness-Workout,
das sich der Bewegungen und Koordinationsiibungen des
Boxens bedient.

TEILNEHMER
DAUER
PREIS

TEILNEHMER

DAUER
PREIS

TEILNEHMER

DAUER
PREIS

ab 10 Personen
ca. 2 Stunden
ab 5,88 EUR pro Person*

bis zu 20 Personen,

weitere Personen auf Anfrage
30 bis 60 Minuten

ab 600,00 EUR*

bis zu 20 Personen,

weitere Personen auf Anfrage
30 bis 60 Minuten

ab 455,00 EUR*



FUNCTIONAL FITNESS WORKOUT

Das Functional Fitness beinhaltet in seinem Konzept zahlreiche
funktionelle Ubungen aus den Bereichen Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Core. Hauptsachliches Hilfs-
mittel ist das eigene Kérpergewicht. Spezielle Ubungen sorgen
flr einen stetigen Muskelaufbau und fir mehr Beweglichkeit
und Kondition. Jeder Teilnehmer kann dabei die gewtlinschte
Intensitat selbst bestimmen. Vorteil gegentiber dem Fitness-
Studio: Die Ubungen kdnnen bequem auch zu Hause nach-
gemacht werden!

KLETTERN, TEAMTRAINING ODER EVENT

In einer Gruppe zusammen ein Abenteuer erleben ist immer
ein echtes Highlight und fordert den Teamgeist. Wir schaffen
einen Raum, in dem Sie die Ressourcen lhres Teams neu ent-
decken und nutzen kdnnen. In Absprache mit Ihnen stellen
wir ein individuelles Programm aus den folgenden Baustei-
nen zusammen, so dass lhr Tag bei uns unvergesslich wird.
» Klettern: 75 Elemente in drei Hohen und unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden, stellen Sie vor Herausforderungen;
dabei kann Ihre Gruppe auf Wunsch durch einen person-
lichen Trainer betreut werden.

» Teamtraining: Durch gezielte Aufgabenstellungen begibt
sich Ihr Team eine Entdeckungstour Strukturen zu erkennen
und zu reflektieren. Dabei kann sich das Team neu erleben
und kennenlernen.

» Incentives: BogenschieBen oder FloBbau

» Catering: kann auf Wunsch organisiert werden

LAUF-WORKSHOP

Uberwinden Sie gemeinsam mit unserem Trainer den inneren
Schweinehund und starten Sie in eine neue Lauf-Karriere!
Dass es dabei nicht nur darum geht, die Beine schnell zu be-
wegen, erklart unser Trainer natlrlich auch. Neben einem
ausflhrlichen Stretching und Aufwarmtraining geht der Trainer
auf jeden Fitnesstand ein und holt das Beste aus den Teil-
nehmern heraus. Nebenbei gibt's noch Tipps zum Laufstil,
zum passsenden Equipment und wichtige Hinweise fir die
Gesundheit.

FUR SPORTSFREUNDE

TEILNEHMER bis zu 20 Personen,

weitere Personen auf Anfrage
DAUER 30 bis 60 Minuten
PREIS ab 455,00 EUR*

Der gesamte Hochseilgarten kann je nach Gruppengrolde
reserviert werden. Alle Bausteine kdnnen einzeln oder kombi-
niert gebucht werden.

TEILNEHMER 5 bis 100 Personen
DAUER nach Kundenwunsch
PREIS ab 17,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER bis zu 20 Personen,

weitere Personen auf Anfrage
DAUER 30 bis 60 Minuten
PREIS ab 455,00 EUR*



FUR SPORTSFREUNDE

(POWER-) YOGA-SESSION

Der Alltag ist doch stressig genug! Yoga ist eine tolle Mdglich-
keit, sich zu entspannen. Noch besser, wenn man die Aktivitat
mit Muskelaufbau und Body Shaping verbinden kann! Power
Yoga verbindet Entspannung und Anstrengung. Wie beim
normalen Yoga steht die Entspannung der Muskulatur im Vor-
dergrund. Aber gleichzeitig enthalt Power Yoga Elemente fir
den Muskelaufbau und die Steigerung der Dynamik und Kon-
dition. Mit Power Yoga tun Sie also etwas fir die Straffung der
Problemzonen, entspannen den Korper und werden konditionell
stdrker.

STARKER RUCKEN

Ein gesunder Ricken ist die Grundlage des Wohlbefindens. In
unserem neuen Rickenschulkurs geht es nicht primar darum,
den kaputten Riicken wieder gerade zu biegen — vielmehr setzen
wir mit unseren bestens ausgebildeten Trainern auf Praven-
tion durch Mobilisierung und Starkung der Wirbelsaulen- und
Rumpf-Muskulatur. Ein Trainer gibt Tipps fir den (Arbeits-)
Alltag und geht auf das Befinden des einzelnen Teilnehmers ein.

WASSERSKI + WAKEBOARD

Probieren Sie unter der Anleitung erfahrener Trainer als Gruppe
das Wasserskifahren oder Wakeboarden aus und geniefl3en Sie
das kihle Nass. Auch wenn das Fahren nicht gleich beim ersten
Versuch klappt, der Spal® kommt hier garantiert nicht zu kurz.

LEISTUNGEN Anlagenmiete inkl. Ausristung und
Einweisung

ORT Wakeboard Park im Seepark

TERMIN Marz bis November taglich

vormittags bzw. montags-,
mittwochs-, freitags- oder
samstagsabends

TEILNEHMER

DAUER
PREIS

TEILNEHMER

DAUER
PREIS

DAUER

TEILNEHMER

PREIS

bis zu 20 Personen,

weitere Personen auf Anfrage
30 bis 60 Minuten

ab 455,00 EUR*

bis zu 20 Personen,

weitere Personen auf Anfrage
30 bis 60 Minuten

ab 455,00 EUR*

2 Stunden (zzgl. jeweils 30 Minuten

fiir Vor- und Nachbereitung)

mind. 17, max. 35 Personen bei
exklusiver Buchung der Anlage,
fur kleine Gruppen ab 10 Personen
bei regularem Betrieb

ab 25,00 EUR pro Person*



YOGA & ACHTSAMKEIT

Wir leben in einer hektischen Welt. Unser Alltag ist eng getaktet,
tbervoll mit Aufgaben, Terminen, Entscheidungen und Informa-
tionen. Wir kommen nicht zur Ruhe, kdnnen nicht abschalten.
Unser modernes Leben lasst uns immer weniger Zeit innezu-
halten, um aufmerksam in uns hineinzuhéren und abzuschalten.
Unsere Hochleistung und dauernde Anspannung kostet Energie
— Lebensenergie. Wer leistungsfahig und erfolgreich sein und
bleiben will, bendtigt zwingend einen Gegenpol zu den standigen
Anforderungen, sonst werden wir unzufrieden, krank und
brennen aus. Die Energie der Achtsamkeit beruhigt unseren
strapazierten Geist, bringt ihn zur Ruhe. Achtsamkeit ist eine
mentale Fahigkeit, die wir trainieren konnen, um immer wieder
von der Aktivitat und aus dem Stress in die Ruhe und die geistige
Entspannung zu kommen. Die positiven Wirkungen auf Korper,
Geist und Seele sind inzwischen breit erforscht. Grol3e Firmen
wie SAP und Google setzten Achtsamkeitstraining im Rahmen
des betrieblichen Gesundheitsmanagements bereits ein. Kérper
und Geist sind eine Einheit, was z.B. in psychosomatischen
Krankheiten zum Ausdruck kommt. Wir missen darum beides
ansprechen, den Korper und den Geist. Yoga & Achtsamkeit ist
eine ideale Kombination, die sich gegenseitig erganzt. In diesem
Kurs erlernen wir einfache Yoga- & Achtsamkeitsiibungen, die
man in den beruflichen und privaten Alltag integrieren kann.

FUR SPORTSFREUNDE

TEILNEHMER maximal 8 Personen im Yogaraum,
Outdoor 15 Personen

DAUER 7,5 Stunden

PREIS ab 120,00 EUR pro Person*

SIE UND IHR TEAM HABEN SICH IN UNSEREM SPORTANGEBOT NOCH

NICHT WIEDERGEFUNDEN?

Kein Problem! Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Gemeinsam sprechen wir dann Gber lhre Vor-

stellungen und stellen Ihnen in Zusammenarbeit mit unseren Partnern ein individuelles Bewegungs-

programm fur Sportsfreunde zusammen. So geben Sie Ihrer Firma Vorsprung durch Gesundheit.

* Alle in dieser Broschlre genannten Preise sind netto zzgl. Mwst.



FUR TAGUNGS- UND SEMINARGESTALTER

FITNESS, BEWEGUNG & GESUNDHEIT

DER GRORE SAAL -
VIEL RAUM AUF DREI EBENEN

v
v

DAS ALFRED-STERN-STUDIO -
KLEIN, ABER FEIN

DAS 90-METER-FOYER -
FUR EMPFANGE UND TAFELN

DIE WERKBAR - TAGEN MIT PANORAMABLICK

v
M

v
M

v
M

v
M

fur grol3e Tagungen und Konferenzen, Prasentationen
und Schulungen

Konzert- und Theatersaal mit zwei Rangen fr bis

zu 440 Personen in Reihenbestuhlung
parlamentarische Bestuhlung fir bis zu 150 Personen
150 weitere Sitzplatze im ersten und zweiten Rang
moderne Audio- und Lichttechnik

fur Seminare, Tagungen und exklusive Kulturveranstaltungen
variable Bestuhlung, in Reihe fir bis zu 100 Gaste,

in Konferenzanordnung fir rund 40 Gaste

mobile Blihne

Audio- und Lichttechnik

direkter Zugang zum Innenhof mit Ausblick auf den
Stadtpark-See

fur auBergewohnliche Dinnerevents und Empfange
90 Meter fir die langste Tafel der Region mit bis zu
204 Personen

mobile Empfangs- und Gastronomietresen fir
individuelle Gestaltung

grolRer Parkplatz mit 360 barrierefreien Stellplatzen
direkt vor dem Foyer

fur Seminare und Workshops mit bis zu 40 Personen
neuste Audio-, Licht- und Verdunklungstechnik
individuell beleuchtbarer Gastronomietresen
Empfangsbereich fir kulinarische Pausen

direkter Zugang zum Innenhof mitten im

Stadtpark Norderstedt

Blick Gber den Stadtpark-See




FUR TAGUNGS- UND SEMINARGESTALTER

SEMINARHAUS NORDERSTEDT

Ausgestattet mit der neusten Technik und hochwertigem
Mobiliar stehen lhnen dort diverse Raumlichkeiten fir Ihre
kleinen und groRen Veranstaltungen zur Verfligung. Im Erdge-
schoss befinden sich insgesamt acht Tagungsraume, die zum
Teil per Knopfdruck durch faltbare Seitenwande geteilt bzw.
verdoppelt werden konnen. So sind Raume unterschiedlicher
GrolRe moglich, die sich in jeder gewlinschten Bestuhlung Ihren
individuellen Anforderungen anpassen. Das 110 Quadratmeter
grol3e Foyer wird beidseitig durch zwei lichtdurchflutete Atrien

flankiert.

» fur Tagungen, Seminare, Schulungen und Workshops
» Raumlichkeiten von 30 bis 180 m* -
» variable Bestuhlung, in Reihe fiir bis zu 100 Personen ]
» Audio- und Beamertechnik

» Parkplatze und Next-Bike-Station direkt am Gebaude
» barrierefrei

TRIBUHNE NORDERSTEDT

Die TriBihne Norderstedt ist ein multifunktionales Veran-
staltungszentrum, das sich mit variablen Raumkonzepten
genau lhren Bedirfnissen anpasst. Ein erfahrenes und
kompetentes Team richtet sich nach Ihnen: So kénnen die
gesamte Planung, Disposition, Durchfiihrung und Nachbe-
reitung der Veranstaltung tbernommen werden. Modernste
Audio- und Lichttechnik runden das Angebot ab.

Lassen Sie lhre Veranstaltung zu einem Erfolg werden!
Sprechen Sie uns an.

» drei Sale mit variablen Trennwanden und insgesamt
ber 1.000 m* Flache

» Reihenbestuhlung flir max. 880 Personen,
parlamentarische Bestuhlung fiir max. 300 Personen

» hauseigene Gastronomie vom Fingerfood tber Buffet
bis zum Galadinner

» Zugang zum Offentlichen Verkehrsnetz und
direkte Nahe zum Hamburg Airport




FUR FESTLIEBHABER

FEIERN IM GRUNEN - DIE LIONSWERKSTATT

Ob rustikal oder stilvoll — in der LionsWerkstatt im Feldpark
haben Sie die Moglichkeit, mitten im Griinen zu feiern. GenieRRen
Sie die Atmosphare unter freiem Himmel und machen Sie Ihre
Feier zu einem besonderen Ereignis.

TERMIN
DAUER
TEILNEHMER
PREIS

MIT PANORAMABLICK - DIE WERKBAR

Uber den Dachern des Stadtparks lassen Sie die Blicke (iber
den See schweifen und feiern lhren ganz personlichen Anlass
im industriell-modernen Design.

TERMIN
TEILNEHMER
PREIS

UNTER FREIEM HIMMEL - IM STADTPARK

Sie flhlen sich naturverbunden und mdchten Ihren wichtigs-
ten Tag im Leben unter freiem Himmel feiern? Fiir Paare, die
lauschige Orte im Grinen lieben, bietet der Stadtpark Norder-
stedt viele Orte und Moglichkeiten. Ob romantisch oder rustikal
— lassen Sie uns lhren Tag perfekt gestalten.

TERMIN
PREIS

April bis Oktober

in der Zeit von 8 bis 22 Uhr moglich
20 bis 120 Personen

gerne stellen wir Ihnen ein auf lhre
Winsche abgestimmtes Angebot
zusammen

ganzjahrig nach Verflgbarkeit
fir bis zu 40 Personen

gerne erstellen wir Ihnen ein
individuelles Angebot

Mai bis Oktober
auf Anfrage



FUR FESTLIEBHABER

STRANDHAUS

Das Strandhaus am ARRIBA Strandbad ist tagstiber wahrend
der Offnungszeiten des Strandbads fiir die Besucher des Stadt-
parks geoffnet. Am Abend der exklusive Ort fir Feste aller
Art, von der Firmenfeier bis zur Hochzeit. Mit seiner grol3en
AulRenterrasse, direkt am Sandstrand gelegen, und mit seinen
flexiblen Glaswanden lasst sich jede Feier nach Ihren Wiinschen
ausrichten. Die Lage mitten im Stadtpark erlaubt uns, direkt
am Strand zu grillen.

Besuchen Sie doch einmal unseren ganzjahrig stattfindenden
Afterwork-Club jeden Donnerstag ab 19.00 Uhr.

Einen ersten Eindruck finden Sie unter:
www.strandhaus-norderstedt.de

HEIRATEN IM STRANDHAUS

Fir Trauungen o6ffnen wir unsere Dachterrasse — Trauungen
unter freiem Himmel, aber mit Windschutz und notfalls auch
mit Sonnen-/Regenschutz. Das Strandhaus ist jetzt eine
AuBenstelle des Standesamts Norderstedt. Hier kdnnen Sie
sich standesamtlich trauen lassen. Die Termine hierfir vergibt
das Standesamt. Wir beraten Sie gerne, wenn Sie auch eine
gastronomische Versorgung hierzu wiinschen.

Natirlich kénnen Sie auch freie Trauungen bei uns durchfihren.
Von der Trauung Uber den nachmittaglichen Empfang bis hin
zur abendlichen Feier geniefRen Sie entspannt den Tag im
Strandhaus, ohne Fahrerei und auf Wunsch mit dem kompletten
Service aus einer Hand.

HEIRATEN IM KULTURWERK

Ja-Sagen im Kulturwerk: Das Alfred-Stern-Studio kann als
Trauzimmer der Stadt Norderstedt gebucht werden. Hier konnen
Brautpaare nach der offiziellen Zeremonie gleich weiterfeiern.
Die ehemalige Kalksandsteinfabrik besticht durch ihren Industrie-
charakter. Fir die Feier danach stehen fir bis zu 120 Personen der
groBe Saal (in Bankettbestuhlung) oder das Foyer zur Verfligung.
Flr einen kleineren Kreis (bis 40 Personen) eignet sich die
Werkbar im 3. Stock. Alle Raume im Kulturwerk sind barrierefrei.

Alle weiteren Infos flr Trauungen im Strandbad und im Kultur-
werk konnen ab sofort bei den Mitarbeitern des Standesamtes
der Stadt Norderstedt erfragt werden.

ANZAHL GASTE in der Nebensaison ab 50 bis 160
Personen, in der Hauptsaison ab 80
bis 160 Personen

PREIS auf Anfrage

KONTAKT Standesamt der Stadt Norderstedt
040.53595 - 811



FUR FREILUFTDENKER

FREILUFTBURO FELDPARK

Sackgassenstimmung? Kein Problem! Ermdglichen Sie Ihrem
Team doch mal einen inspirierenden Perspektivwechsel. Sie
greifen auf ein Netzwerk erfahrener Trainer, Coaches und
Mediatoren zurtick, reflektieren Strukturen und Verhaltens-
weisen in lhrem Unternehmen und erarbeiten konkrete Losungen.
Der Stadtpark Norderstedt bietet viel Raum fiir Erfahrungen
und Impulse.

Unter freiem Himmel, abseits des alltdglichen Arbeitsgeschehens
blicken Sie von vielen Seiten auf Althergebrachtes und Zukinf-
tiges und sammeln wertvolle Erkenntnisse.

LEISTUNGEN WLAN, Sitzmobel zum Selbstaufbau,
Kiihlschrank, Strom- und Wasser-
anschluss, Flipchart, Metaplanwand,

Nutzen Sie die LionsWerkstatt als kreative Umgebung fiir Ihren Moderatorenkoffer, Grillmoglichkeit,

Erfolg und lassen Sie sich von uns verwdhnen, Sonnenschirm, Getrdnke und Snacks

TERMIN April bis Oktober

DAUER Nutzung von 8.00 bis 22.00 Uhr
maoglich

TEILNEHMER 10 bis 50 Personen

PREIS auf Anfrage




FUR TEAMPLAYER

TEAMWORK

FLORBAU AKTION

Das maritime Bauprojekt aus Auftriebskdrpern, Holzern und
Tauwerk! Kreative Ideen und gute Zusammenarbeit machen
Ihr Team seetauglich. Sie mochten erfahren, ob sich Ihr Team
auBerhalb der gewohnten Strukturen als seetauglich erweist?
Sie wollen dabei nicht auf SpaB verzichten? Angeleitet durch
unsere erfahrenen Trainer bekommen Sie in verschiedenen
Teams die Aufgabe, ein jeweils schwimmfahiges FloR zu bauen.
Nach der Schiffstaufe’ wird in See gestochen, um das Poten-
tial Ihres FloRBes ausgiebig zu testen.

FLORBAU

Die Teilnehmer stehen am Anfang vor dem scheinbar wahllos
zusammengestellten Material und sehen sich der Aufgabe
gegentliber, daraus ein funktionstichtiges, also schwimmendes
und tragendes FloB zu bauen. Gar nicht so einfach, denn es
gibt keinerlei Bauanleitung! Aber so ist es im Arbeitsalltag nun
einmal auch oft genug: Eine vermeintlich unlésbare Aufgabe
wird durch die Zusammenarbeit im Team geldst. Gemeinsam
wird gewerkelt, geknotet und beraten. Und wenn alle Balken
vertaut sind, das Segel gehisst und die Paddel geschultert,
dann heif3t es: Leinen los! Der Wettbewerb darf nattirlich auch
nicht fehlen: Wer paddelt schneller ins Ziel, welches Team hat
das kreativste Segel gebaut?

HIGHLANDGAMES

Die HighlandGames stammen aus der Zeit der keltischen Konige
in Schottland. Sie wurden ausgetragen, um die starksten und
schnellsten Manner Schottlands zu finden, die dann oft fir
den Konig Leibwachter und Boten wurden. In einzelnen Teams
werden verschiedene Stationen ausgetragen und danach ein
Sieger gekuhrt. Wer ist der starkste Schotte? Wer kann der
nachste Leibwachter fiir den Konig werden? Finden Sie es her-
aus bei den HighlandGames — Taktik, Teamgeist und viel Spal3
garantiert. Wettnageln, Schubkarrenrennen, Bogenschiel3en,
Tauziehen — zahlreiche Eventstationen warten auf Sie!

TEILNEHMER 6 bis15 Personen
DAUER ab 3 Stunden
PREIS ab 59,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 59,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*




FUR TEAMPLAYER

IMPULSREAKTION

Bei der Impulsreaktion erleben Sie, wie durch die Mitarbeit jedes
Teilnehmers aus einer kleinen Aktion etwas ,Grol3es Ganzes"
entsteht. Teamwork par excellence steht auf der Tagesordnung.
Konstruieren Sie mit Ihren Teilnehmern die unterschiedlichsten
Einzelreaktionen mit Um-die-Ecke-Denken und kreativen Lo-
sungsansatzen, kommunizieren Sie mit den Nachbarteams, um
funktionierende Schnittstellen zu vereinbaren und tifteln Sie,
was das Zeug halt. Dabei kommen nicht nur verschiedene
Talente der Teilnehmer zum Vorschein, auch das Wir-Gefihl wird
gestarkt wie nie zuvor. Eine perfekte Koordinierung und Fein-
abstimmung im und unter den Teams, Einfallsreichtum und
Zusammenarbeit flihren zu einer dynamischen Gesamtbewegung,
die wir filmreif in einem tollen Big Bang enden lassen werden.

IMPULS WORKSHOP VOR ORT

Sie suchen ein Seminarkonzept, bei dem lhre Kolleg*innen
aktivund mitallen Sinneninden Prozess eingebunden werden?
Je nach Zielsetzung stellen wir Ihre Mitarbeiter*innen vor
Herausforderungen, die nur durch erfolgreiche Zusammen-
arbeit zu bewaltigen sind. Unser ,Methodenkoffer’ ist mit
zahlreichen Ubungen des lebendigen Lernens gefiillt. Team-
faktoren wie etwa erfolgreiches Kooperieren und zielftihren-
des Kommunizieren kdnnen aus dieser Perspektive neu erlebt
werden. Die Auswertung der erlebnis- und handlungsorien-
tierten Lernprojekte sind Bestandteil des Programms.

KATAPULTBAU

Gemeinsam uberlegen und Plane entwerfen, ausprobieren und
testen. Werden die Ideen funktionieren oder muss neu gedacht
werden? Beim Katapultbau werden diese Eigenschaften und
Gedanken von den Teilnehmern gefordert. Mit vorgegebenen
Materialien konnen sich die Teams daran versuchen ein Katapult
zu bauen, welches die Eigenschaft besitzt, einen Gegenstand so
weit wie moglich zu schleudern. Tiifteln Sie gemeinsam und Sie
werden Uberrascht sein, an welchem Kollegen ein kleiner Inge-
nieur verloren gegangen ist. Welcher Ball fliegt am Ende weiter?
Doch Vorsicht! Nicht jede Konstruktion halt den Belastungen
stand und somit finden die Gruppen schnell heraus, ob ihre Bau-
weise die Richtige war..

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 59,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER 6 bis 15 Personen
DAUER ab 2,5 Stunden
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*



FUR TEAMPLAYER

KOOPERATIVE ABENTEUERAKTIONEN

Fir die Bewaltigung dieser Aufgaben bendtigt es den Einsatz
und das Engagement von jedem Teilnehmer. Sie werden vor
Aufgabenstellungen gestellt, bei der die Losung erstmal in weiter
Ferne liegt. Durch Ideen, Losungsstrategien und weiterer Impulse
tasten sich die Teilnehmer langsam vorwarts. Die Teilnehmer
sind gefordert sich zuzuhoren. Nur durch Kooperation kommt
die Gruppe zum Erfolg.

ROCKETCAR

Ein Team wird in dieser Challenge als Sieger hervorgehen und
stolzdas Siegerfotoim Blro ausstellen konnen. Auch dieanderen
Teams gehen nicht leer aus, da sie den SpaB, die Erfahrung, die
Freude und nicht zuletzt das Teamgefthl mitin den Arbeitsalltag
nehmen. Das Format Rocket Car besticht durch die Kombination
aus Kreativitat, Spal® und Wettbewerbscharakter. In kleinen
Gruppen werden Rocket Cars gebaut. GroRe, Farbe, Form und
Name — erlaubt ist alles, was Spafs macht und einen Vorteil im
anschlieBenden Rennen verspricht. Eine Fachjury vergibt Punkte
fur Kreativitat und Prasentation. Rocket Car sorgt flr beste
Stimmung unter den Kollegen, spricht die kreative, aktions-
orientierte Seite der Teilnehmer an und kann auch im Trainings-
setting auf Zusammenarbeit und Arbeitsteilung reflektiert
werden. Gerne erstellen wir lhnen ein auf lhre Team individuell
ausgerichtetes Format zusammen.

TEAMCHALLENGE

Sie planen lhre Firmenveranstaltung und mochten selber noch
etwas mitgestalten? Dann ist eine Teamchallenge genau das
Richtige fur Sie und Ihre Kollegen! Wahlen Sie aus uber 50
Modulen! Bei allen Aufgaben sind nicht nur kluge Kopfe und
korperliches Geschick gefragt, auch gemeinsames Handeln
und Planen spielt eine wichtige Rolle. Und natirlich kommt
bei den Herausforderungen der SpaR auch nicht zu kurz.

TEILNEHMER max. 30 Personen
DAUER ca. 2 bis 3 Stunden
PREIS ab 25,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER 20 bis 50 Personen
DAUER ab 4 bis 8 Stunden moglich
PREIS ab 65,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 39,00 EUR pro Person*




FUR TEAMPLAYER

TEAMENERGIZER

Manchmal ist ein Team mental ,mide" und eingefahren in ihren
Mustern. Dann wird es Zeit flr einen Teamenergizer. Es kann
hilfreich sein, seine Komfortzone zu verlassen und so neue
Energien fir sich und das Teams wieder frei zu machen. Immer
steht die Freude am gemeinsamen Handeln und die Bewegung
im Vordergrund und so entsteht das Spuren von Erfolgen und
positiven Erlebnissen im Team. Mit voller Konzentration und
Energie mussen die Aktionen angegangen werden. Mal mit
Kraft und mal mit Strategie. Dies wird begleitet durch Frage-
stellungen wie z.B.: Worin sind wir gut? Was macht uns Spal®
und stark als Team? So wird der Tag dynamisch und nach den
Bedurfnissen des Teams zusammengestellt.

TEAMFEELINGS

Sie und hr Team wollen raus aus dem Buroalltag? Einmal eine
neue Umgebung erleben und neue Eindriicke von Ihren Team-
mitgliedern sammeln? In Ihrem Teamfeeling konnen Sie neue
Energie tanken. Mit lhrem Team und in der Natur begeben
Sie sich auf eine ,Gehung” (es muss nicht immer eine Sitzung
sein...). In dieser werden Achtsamkeits- und Wahrnehmungs-
ubungen eingebaut.

TEAMNETZ

Vernetzung ist im Arbeitsalltag allgegenwartig. Beim Teamnetz
knipfen die in Teams aufgeteilten Teilnehmer zundchst einzelne
Netze. Halt das Konstrukt? Das wird getestet, indem einer der
Teilnehmer (oder der Chef?) sich ins Netz legt. Erst, wenn die
Knoten fest genug sind, konnen die Netze zu einem grof3en Netz
geknilpft werden. Nur wenn alle anpacken, kann das Netz stabil
sein!

TEILNEHMER max. 25 Personen
DAUER ca. 3 Stunden
PREIS ab 40,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER max. 20 Personen
DAUER % Tag
PREIS ab 35,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 29,00 EUR pro Person*




FUR TEAMPLAYER

TRADING CITY

Sie wollen eine Stadt oder lhre Firmenzentrale bauen! Doch
dazu bedarf es nicht nur zahlreicher Rohstoffe und Grundflachen
— auch Kooperations- und Verhandlungsgeschick sind bei Trading
City gefragt. Denn Ihr Team ist nicht das einzige, welches dieses
Ziel verfolgt. Die einzelnen Teams (iben sich in Zeit- und Ressour-
cenmanagement sowie Organisationswesen, mussen darlber
hinaus aber auch in unterschiedlichsten Teamaufgaben ihre

Vielseitigkeit unter Beweis stellen. Eine fruchtbare Zusammen-
arbeit mit den Mitkonkurrenten kann weiterhin helfen, dem

eigentlichen Ziel des Business Planspiels naher zu kommen und TEILNEHMER ab 20 Personen
den groten Stadtteil zu bauen. DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*

VEHIKELBAU

Klare Absprachen, Kompromissbereitschaft, Konzentration und
Kreativitat werden bendtigt, um die moglichst indentischen
Vehikel aus einer Vielzahl von Materialien in Kleingruppen zu
bauen. Das Besondere — was das andere Team erstellt ist nicht
sichtbar und nur die Qualitat der Kommunikation entscheidet
ber ein Gelingen der Aufgabe. Sollte die eine oder andere Ab-
weichung entstanden sein, gilt es diese durch eine gekonnte

Prasentation des Vehikels auszugleichen und das Plenum so
von dem geschaffenen Werk zu iberzeugen. Neben Argumen-

tationsgeschick darf hier durchaus auch auf Humor zurlickge- TEILNEHMER 20 bis 100 Person?n
griffen werden. Der Vehikelbau ist ideal geeignet, um trainings- DAUER 2 bis 6 Stunden moglich
PREIS ab 65,00 EUR pro Person*

und spaBorientiertes Verhalten abzurunden.

NOCH MEHR LUST AUF TEAMWORK?

Sie haben noch nicht das Passende gefunden — aber Sie haben eine konkrete Idee oder einen direkten
Anlass? Sprechen Sie uns an. Gerne stellen wir Ihnen in Zusammenarbeit mit unseren Partnern ein
individuell auf Ihre Wiinsche abgestimmtes Teamwork zusammen!

* Alle in dieser Broschiire genannten Preise sind netto zzgl. Mwst.



FUR TEAMPLAYER

TEAMERLEBNIS

ACTION PAINTING

Gemeinsam GrofRBes schaffen. Wie wichtig der Beitrag des Ein-
zelnen ist, um GroRes zu erreichen, wird bei diesem Format
besonders ersichtlich. Ob fir grol3e oder kleinere Gruppen,
spaliorientiert oder themenbezogen, offen oder als komplexe
Planaufgabe durchgefihrt, das Action Painting Event ist immer
ein Highlight und bietet durch das final entstehende Mosaik ein
Gesamtkunstwerk, welches lhre Raume individuell schmickt
und immer wieder die Erinnerung an das gemeinsame Event
aufleben lasst.

ARCHERY TAG

Mit einem Mix aus Paintball, BogenschieRen und Vélkerball
wird mit zwei Mannschaften gespielt. Das Spielfeld besteht
aus zwei abgegrenzten Bereichen, auf denen jeweils Holz-
schilde stehen, die als Versteck dienen. Zu Beginn liegen alle
Pfeile in der Mitte und bei ,LOS" missen diese chne Bogen
besorgt werden. Nachdem man sich seine Pfeile gesichert hat,
geht es zurlick zum Bogen und das Spiel kann beginnen. Ziel
ist es, das gegnerische Team durch Treffer aus dem Spiel zu
werfen.

TEILNEHMER 20 bis 1.000 Personen
DAUER 2 bis 6 Stunden moglich
PREIS ab 75,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 15 Personen
DAUER ca. 2 Stunden
PREIS ab 1.250,00 EUR*



FUR TEAMPLAYER

AZUBI-KICK-OFF

Erfolgreiche Unternehmen haben es schon lange erkannt, wer
sich heute auf dem Markt langfristig halten mochte, bildet
aus. Dem Fachkraftemangel wird vorgebeugt und somit in die
Zukunft des Unternehmens investiert. Neben den fachlichen
Fahigkeiten gilt es auch den Auszubildenden die zwischen-
menschlichen Faktoren gelungener Zusammenarbeit naher-
zubringen. In der Veranstaltung werden lhre Azubis mit Hilfe
lebendiger Lernszenarien auf den Arbeitsalltag im Team vor-
bereitet. Neben Kommunikationsstarke, Selbstvertrauen und
Teamfahigkeit werden Geduld, gegenseitige Unterstltzung und
die Fahigkeit sich auf Neues einzulassen trainiert. Gerne neh-
men wir firmenspezifische Schwerpunkte und Themen nach
Ihren Winschen mit auf, um den Auszubildenden den passen-
den Start in die berufliche Zukunft zu bereiten.

BOMBENENTSCHARFUNG

Achtung explosiv! Bei diesem Event hat Ihr Team die Aufgabe,
die Bauweise einer Bombe zu entschlisseln und diese zu ent-
scharfen. Fingerspitzengefiihl, absolute Konzentration und eine
Uberlegte Arbeitsweise sind ein Muss. Das Team, das hier
erfolgreich sein will, braucht eine gute Kommunikationsfahig-
keit und muss auch unter Zeitdruck exakt handeln konnen.
Mit dem lebendigen Lernszenario tberpriifen Sie unmittelbar
die Handlungsfahigkeit Ihres Teams in Stresssituationen. Der
Event startet mit einer gemeinsamen Einstiegsrunde und
einem Gedankenexperiment. Gezielte Teamulbungen im An-
schluss trainieren die Fahigkeiten zur effektiven Teamarbeit.
Frisch aktiviert und fokussiert startet |hre Gruppe nach dem
erfolgreichen Absolvieren der Teamaufgaben in die Einweisung
der komplexen Planaufgabe Bombenentscharfung. In Klein-
gruppen stellen Sie sich nun der Herausforderung und neben
einer ruhigen Hand und starken Nerven, sind besonders
Kompetenzen wie Arbeitsteilung, Abstimmung und Konzent-
ration gefragt, um die Aufgabe erfolgreich abzuschlielRen. Auf
Wunsch werden die Arbeitsprozesse professionell reflektiert
und ein Transfer zum Alltag hergestellt, eine spaBorientierte
Moderation ist ebenfalls moglich.

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 4 Stunden bis ganzer Tag moglich
PREIS ab 65,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER 20 bis 500 Personen
DAUER 2 bis 6 Stunden moglich
PREIS ab 75,00 EUR pro Person*

* Alle in dieser Broschiire genannten Preise sind netto zzgl. Mwst.



FUR TEAMPLAYER

BUBBLE BALL SOCCER

Beim Bubble Ball Soccer spielen in der Regel zwei Mannschaften
gegeneinander und versuchen sich dabei umzuschubsen. Unser
Spielleiter begleitet die Teilnehmer durch ein Fussballspiel, das
Spiel ,Last man standing” und durch ein Wettrennen, bei dem
das Ziel mit Uberschldgen erreicht werden muss. Doch Vorsicht!
Man wird schnell merken, dass es nicht so einfach ist, das Tor
zu erreichen. Zahlreiche ,Body checks” lassen die Spieler nur so
uber das Spielfeld fliegen. Nicht nur fir die Spieler ist der Spaf
vorprogrammiert. Allein das Zuschauen ist grof3artig!

DOMINO-RALLYE

Wer war nicht seit den Kindertagen davon fasziniert, wie ein
einziger Dominostein eine bunte und immer wieder Uberraschende
Kettenreaktion auslésen kann? Wer hat die kreativsten Ideen,
wer das schnelle Geschick fir den Umgang mit den Domino
Steinen? Wer die ruhigen Hande fir den Bau. Wer (berwacht
das Bauvorhaben, so dass sich am Ende alle Einheiten ineinander
figen? Ob als gemeinsames Synergie — Erlebnis oder als
Challenge, in der Ihre Teams miteinander um die schonste
Dominostrecke wetteifern: Unsere Domino Experten gestalten
Ihr Dominoevent individuell nach Ihren Wiinschen. Mit Domino-
steinen kann man auch Symbole und Bilder erschaffen, zum
Beispiel Ihr Firmenlogo.

ESCAPE GAME-VIRUS

Bei diesem Event geht es um nicht weniger als die Rettung der
Menschheit vor einem katastrophalen Virusausbruch. Sie und
Ihr Team gehoren zu einer Sonderkommission, die den Virus-
code des verschwundenen Virologen Prof. Dr. Sens entschlis-
seln und so die Bestandteile des Antiserums finden muss. Ein
kniffliges Teamevent, das den Teilnehmern alles abverlangt und
sowohl Teamwork, Kommunikation als auch Spal® und Spannung
beinhaltet. Ausgestattet mit Tablet PCs (iPads) und einigen
Startunterlagen beginnt die Jagd nach den unbekannten Be-
standteilen des Antiserums. Bei dem ,Escape Game-Virus” sind
Strategie, Teamwork, Geschick und gute Kombinationsgabe
gefragt, um am Ende siegreich zu sein. Schaffen Sie es, in 90
Minuten die Koffer zu knacken und die darin befindlichen Hin-
weise zu entschlisseln?

TEILNEHMER bis zu 40 Personen
DAUER 2 Stunden
PREIS ab 700,00 EUR*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 29,00 EUR pro Person*

zzgl. Locationmiete

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 59,00 EUR pro Person*




FUR TEAMPLAYER

FURBALL-DART

FuBball-Dart oder auch Football Dart wurde 2016 von den Briten
entwickelt und ist nun zu uns gekommen. Wie der Name bereits
sagt, werden die Darts bei diesem Spiel nicht geworfen, sondern
mit dem Ful3 geschossen. Die Darts sind auch keine Pfeile, son-
dern FuBballe mit einer Filz-AulBenhille. Auch die Dartscheibe
hat nicht die normalen Mal3e von 34 cm. Die aufblasbare Foot-
ball-Dartscheibe mit Klettband hat einen Durchmesser von ca.
sechs Metern.

GEO-CHALLENGE

Bei dieser GPS gesteuerten Schnitzeljagd stellen Sie und Ihre
Kollegen sich einer besonderen Herausforderung! Mit Hilfe eines
GPS-Gerats und einer Karte gilt es, sich in der Umgebung zu-
rechtzufinden und die versteckten Ratsel zu entdecken. Hierbei
kommt es auf Kommunikation und strategische Wegplanung an.
Bei diesem besonderen Teamevent erleben Sie nicht nur einen
wunderbaren Tag in der Natur, sondern verbringen auch eine
tolle Zeit mit Ihren Kollegen und Mitarbeitern.

GPS-TOUR

Wollen Sie und Ihr Team Ihren Schatzsuchertrieb erwecken und
sind bereit fir etwas Abenteuer? Wahrend Ihrer GPS-Tour
werden Sie mit Hilfe von den GPS Gerate zu Orten gefiihrt, an
denen Sie gutes Auge und manchmal Képfchen brauchen, um
lhren ,Schatz” zu finden. Ein paar Stunden gemeinsam in Klein-
teams unterwegs in der Natur. Der Spald am gemeinsamen Suchen
und Finden wird schnell Ihren Ehrgeiz wecken. Durch anfangliche
Aktionen wird das Verstandnis fiir die Technik und die Wahr-
nehmung gestarkt.

TEILNEHMER ab 15 Personen
DAUER ca. 2 Stunden
PREIS pro Dartscheibe ab 500,00 EUR*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 39,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER max. 10 Personen
DAUER ca. 2 Stunden
PREIS ab 25,00 EUR pro Person*



FUR TEAMPLAYER

INTUITIVES BOGENSCHIEBEN

Mit unserem Teamevent erleben Sie eine Einflhrung in das in-
tuitive BogenschieBen. Erleben Sie einen Tag mit gemeinsamen
Spal’ — und Erfolgserlebnissen. Intuitives Bogenschiel3en ist die
urspriingliche Technik zu schiel3en, ohne Zielen mit beiden Augen
fokussieren und loslassen. Im Prinzip ist es so, als ob Sie einen
Gegenstand werfen, die Treffer entstehen durch ben und be-
obachten. Fir sich selbst das Beste geben und das gesamte

Team zu starken, ist die Erfahrung, die Sie an diesem Tag mit
nach Hause nehmen. Und natirlich die Moglichkeit auch weiter-

hin alleine oder gemeinsam zu schief3en. TEILNEHMER 7 bis 20 Personen
DAUER ca. 3 Stunden
MODUL 1 PREIS ab 33,00 EUR pro Person* zzgl.

Anfahrt- / Abbaupauschale
100,00 EUR*

In unserem Einfiihrungskurs werden die ersten Schritte im intui-
tiven Bogenschiessen zusammen mit einem Trainer erarbeitet und
jeder Teilnehmer lernt das Material verstehen und bedienen. Die
Schusstechnik wird erklart, ausprobiert und optimiert. Im Anschluss
wird das Gelernte selbststandig erprobt und in einem kleinen
Turnier durfen die Meisterschiitzen ihr Kdnnen prasentieren.

IPAD KURZFILMFESTIVAL

Willkommen zu Ihren personlichen Filmfestspielen im Stadt-
park! Schlipfen Sie in die verschiedenen Rollen eines Produk-
tionsteams und drehen Sie mit Hilfe eines Tablet PCs lhren ganz
individuellen Kurzfilm tber ein Thema lhrer Wahl. lhre Beleg-
schaft ist hierbei Regisseur, Schauspieler, Produzent, Autor und
Beleuchter in einem. Alles was gefilmt wird, entsteht aus der
Kreativitat und Spontanitat der Teams. Das absolute Highlight

ist die anschlieBende feierliche Oscar-Verleihung in den unter-
schiedlichsten Kategorien.

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 59,00 EUR pro Person*

KRIMIRALLYE

Bei der Krimirallye tauchen Sie und Ihr Team in die Welt eines
spannenden Kriminalfalls ein. Fest steht: Jemand wurde im
Stadtpark umgebracht. Nun ist es Ihre Aufgabe, Tater, Tathergang
und Motiv herauszufinden und den Morder zur Strecke zu bringen!
Zahlreiche Hinweise und Botschaften sind an geocodierten Orten
im Park verteilt. Mit dem iPad in der Hand suchen Sie diese Orte
auf, I6sen dort spannende Aufgaben und beantworten knifflige

Fragen. Stlick fur Stick kommen Sie und Ihr Team der Losung
des Falls der Krimirallye so immer naher und sammeln so Punkte
fur den Wettkampf.

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 59,00 EUR pro Person*




FUR TEAMPLAYER

MENSCHENKICKER — DAS TURNIER

Der Human-Table-Soccer ist die Uberdimensionale Variante
des bekannten Tischkickers. Das Ganze besteht aus einer auf-
blasbaren Arena, in der die Kickerfiguren durch lebende Men-
schen ersetzt werden. Die Mitspieler sind, wie beim bekannten
Vorbild, an Kickerstangen fixiert und konnen sich somit nur
gemeinsam mit Ihren Nebenkickern seitlich bewegen. Das Be-
sondere: Zuschauer und Teilnehmer haben gleichermalien SpaR.
Egal ob als aktiver Spieler auf dem Feld oder als anfeuernder
Zuschauer, gute Stimmung ist hier garantiert.

NIEDRIGSEILGARTEN

Niedrigseilelemente verlangen ein hohes Mal3 an Karpergefihl
und méglicherweise das Uberschreiten eigener Grenzen. Der
ganze Korper kommt in Bewegung. Spal am Klettern und Freude
an der Bewegung stehen somit im Mittelpunkt. Durch gegen-
seitige Hilfestellungen konnen auch scheinbar unmagliche Hin-
dernisse bewaltigt werden und das Team erlebt so die Wirkung
von Unterstitzung und Vertrauen.

OUTDOOR ESCAPE GAME

Das Geheimnis der Wikinger! Ihr Team — Ein Abenteuer —
90 Min. Zeit fir des Ratsels Losung! Tauchen Sie ein in die
ratselhafte Welt der Wikinger! Das innovative Escape Game in
einzigartiger Outdoor Atmosphare. Wir vereinen das Knacken
von spannenden Ratseln, das Kombinieren von versteckten
Hinweisen und das Losen von herausforderneden Koopera-
tionsaufgaben zu einer packenden Teambuilding-Aktivitat. Alle
sind gefragt und ziehen an einem Strang, wenn es darum geht,
das Geheimnis zu liften!

TEILNEHMER 20 bis 200 Personen
DAUER ab 2 Stunden
PREIS ab 1.550,00 EUR*

TEILNEHMER max. 25 Personen
DAUER % Tag
PREIS ab 20,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER 6 bis 15 Personen
DAUER 1,5 Stunden
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*



FUR TEAMPLAYER

QR-CODE-RALLYE

Aufgaben und Ratsel werden als QR-Code verschlisselt und
uberall im Gelande versteckt. Mit dem iPad eingescannt, liefern
sie den Ratsel-Inhalt in lesbarer Form auf das Display. Die
Teams machen sich nach einer kurzen Strategiebesprechung,
ausgestattet mit ihren iPads, auf die Suche nach den versteckten
QR Codes. Hinter den QR- Codes verbergen sich verschiedenste
Aufgaben, die gelost werden missen. Ist die Spielzeit vortiber,

zeigt sich, welches Team die beste Strategie und damit den Sieg

erlangt hat.
TEILNEHMER 12 bis 200 Personen
DAUER 2 Stunden
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*
QUIZSHOW

'\.Y

Bei der Quizshow erwartet die Teilnehmer eine Raterunde der
Extraklasse! Aufgeteilt in Teams beantworten die Teilnehmer
interaktive Fragen, Schatzfragen, meistern Teamaufgaben und
treten in Schnellraterunden gegeneinander an. Nicht der erste
am Buzzer hat auch immer die richtige Antwort!

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 39,00 EUR pro Person*

SEGWAY-TOUR

Das grine Norderstedt bietet beste \Joraussetzungen zum
Segwayfahren. Gute Radwege und viel Platz sorgen fiir einen
entspannten Start in der Nahe des Herold Centers. Diese Tour
ist fir Anfanger und Konner gleichermalRen geeignet, es gibt
wenig Verkehr und viel Natur. Start und Ziel der Tour ist unsere
Segway-Station an der Stettiner Strafle in Norderstedt. Los
geht es in Richtung des Stadtparks. Der Park von Norderstedt
ist das Highlight dieser Segway-Tour. Sie fihrt uns durch weit-

laufige Parklandschaften, bietet jede Menge Fahrspal und eine

LEISTUNGEN Professionelle Tourbegleitung und
intensive Einweisung durch das

Rundtour um den See. Hier konnen Sie richtig Segway fahren

— probieren Sie es aus.
Tour-Guide Team inklusive

VORAUSSETZUNGEN mindestens 15 Jahre alt, Sicherheitshelme
Mofa-Berechtigungsschein oder TEILNEHMER ab 10 Personen
Fihrerschein, Mindestgewicht DAUER 2,5 Stunden
von 45 kg, Maximalgewicht von PREIS ab 56,00 EUR pro Person

120 kg, flache und feste Schuhe



FUR TEAMPLAYER

SEIFENKISTEN GRANDPRIX

Kreativitat, Geschick, Geschwindigkeit und Basteln flir den guten
Zweck: Das vereint der Seifenkisten-Grandprix. Bevor Sie mit
dem Holzboliden auf die Strecke gehen, muss er im Team zu-
sammengebaut und hibsch gestaltet werden. Das Unikat wird
anschlieBend Ihren Eingangsbereich zieren oder an eine Einrich-
tung (z.B. Kindergarten) verschenkt. Lassen Sie der Kreativitat
freien Lauf und bringen Sie lhre Seifenkiste als erste ins Ziel!

STRATOFLUG

Gehen Sie ungewohnte Wege!

Der Stratoflug als Highlight Ihrer Veranstaltung kann alleine
oder als Baustein zu einem einem anderen Format gebucht
werden. Sie kdnnen entscheiden, was Sie wann in den Welt-
raum schicken wollen. So kann zum Beispiel ein Teamfoto, Ihr
Werbelogo oder ein Produkt stellvertretend fiir Ihr Unternehmen
die einmalige Reise antreten und beeindruckende Bilder mit dem
Erdball im Hintergrund entstehen lassen. Ein Wetterballon,
zwei Kameras und das von Ihnen gewtnschte Motiv fiir den
Vordergrund wird in den Himmel geschickt. Die zwei Kameras
erfassen verschiedene Perspektiven und so bekommen Sie
Aufnahmen aus der Vogelperspektive auf das Event, Ihr Team
und/oder Ihr Unternehmen. Die zweite Kamera gewahrleistet
den Rundumblick auf Ihr WahImotiv in einer Hohe von bis zu
35.000 Metern. In der Stratosphare wird der Wetterballon
platzen und mit einem Fallschirm gesichert ihr Filmmaterial
zurtick zur Erde bringen.

TABTOUR® - DIGITALE SCHNITZELJAGD

Geocaching war gestern: Ausgeriistet mit den neuesten iPads,
modernster Software (und je nach Veranstaltungsdesign weiterem
Equipment) begeben sich Ihre Teilnehmer in kleinen Gruppen
auf eine facettenreiche digitale Schnitzeljagd quer durch den
Stadtpark. Erleben Sie, wie der Stadtpark zur digitalen Spielwiese
wird: An jeder Ecke befindet sich ein tabspot mit einer spannenden
Teamaufgabe. Es warten Ratsel, Foto- und Videoaufgaben,
Denkspiele und Teamspiele. Der Clou: Wahrend des Events sehen
Sie, wo die anderen Teams gerade sind und welche Teams bisher
die meisten Punkte gesammelt haben. Wer hat gewonnen?

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*,

pro Bausatz zzgl. ab 210,00 EUR*

TEILNEHMER auf Anfrage
DAUER auf Anfrage
PREIS ab 3.500,00 EUR*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*




FUR TEAMPLAYER

TEAMDRUMMING

Wir setzen Ihr Wunschmotto mit Trommeln und gemeinsamen
Rhythmen um. In wenigen Minuten bekommen auch musikalisch
sonst eher ,Taktlose” ein Gespdr fiir den Takt und das Trommeln.
In einzelnen Gruppen werden bei diesem Workshop zunachst
Teilstlicke einstudiert, die dann beim grof3en Finale zusammen-
getragen werden.

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 69,00 EUR pro Person*

KURSE, SEMINARE & WORKSHOPS

ABENTEUER IN DER NATUR

Gemeinsam die Natur erleben und Aktivitaten zur Gruppen-
dynamik erleben. Unser Wald und die Natur bieten so viel mehr,
als das, was wir im Normalfall nutzen. Sei bei diesem Erlebnis-
tag in der Natur dabei und erfahre selbst, welche Méglichkeiten
es gibt, als Gruppe in der Natur vor Aufgaben gestellt zu werden,
die bewadltigt werden missen. Der Zusammenhalt wird gefordert
und das Team arbeitet effektiver, leistungsfahiger und erfolg-
reicher. Wir werden gemeinsam einige Spiele spielen, aber auch

lernen, uns gemeinsam im Wald zurecht zu finden. Dazu gehdren

2.B. Feuer machen, Pflanzen und Krauter bestimmen oder kleine | =/ -NEAMER 10 bis 16 Personen“ _

Erste-Hilfe-Skills zu erlernen. Kommen Sie mit uns in den Wald ~ DAUER 4 oder 8 Stunden moglich
.

und erleben Sie ein Event, bei demn man als Team lachen, lernen P REIS ab 25,00 EUR pro Person

und einfach mal abschalten kann. Die Verpflegung bringt jeder
Teilnehmer selbst mit. Bei einer Veranstaltungsdauer von
4 Stunden wird das Programm komprimiert (nicht mit allen
Elementen) durchgefihrt.

ACHTSAMKEITSTRAINING

Sich entspannen zu kénnen ist eine der wesentlichen Fahigkeit
zur individuellen Regeneration. In diesem Vortrag lernen Sie,
wie dies gelingen kann. Gestartet wird mit plastischen Beispielen
Uber das Grundprinzip von Anspannung und Entspannung, die
Sinnhaftigkeit von Kérperwahrnehmung und das Konzept der
Progressiven Muskelentspannung erklart.

TEILNEHMER ab 10 Personen
DAUER 1 bis 7 Stunden
PREIS ab 600,00 EUR*




FUR TEAMPLAYER

BOGENBAU MANAU IN VERBINDUNG MIT
INTUITIVEM BOGENSCHIEREN

In diesem Seminar werden die Grundlagen des traditionellen
Bogenbaus lebendig und praxisnah vermittelt, dabei entsteht
ein hochwertiger Manaubogen in Anlehnung an den jungstein-
zeitlichen Flachbogen Typ Holmegard aus dem 5. — 6. Jahrtausend
v. Chr.

INHALTE

Geschichte und Funktion des Bogens; Vorstellung verschiedener
Bogentypen; Bogenbau in der Theorie; Auswahl eines individuellen
Bogenrohlings; Bogenbau in der Praxis; Einstellen des Bogens;
Praktische Einflhrung in das intuitive Bogenschiel3en

BURNOUT-PRAVENTION

Handeln Sie, bevor es zu spat ist! Viele Falle von Burnout las-
sen sich vermeiden, wenn das Arbeitsumfeld des Betroffenen
friihzeitig sensibilisiert ist und Symptome rasch erkennt.
Unser Stressexperte gibt Tipps und Hinweise, wie unabhangig
von Hierarchieebene und Arbeitsinhalt MalBnahmen ergriffen
werden kdnnen, um einem Burnout innerhalb der Belegschaft
vorzubeugen.

CAJON-WORKSHOP

Baue Deinen Groove, Norderstedt! Das eigene Schlagwerk ge-
stalten, bauen und als Hohepunkt zum Klingen bringen! Beim
Cajon-Event in Norderstedt werden vielseitige Skills Ihres Teams
angeregt. Seitdem Menschen zusammen sitzen und grof3e Plane
machen, sind Rhythmusinstrumente dabei! Nicht von ungefahr
spricht man vom richtigen Takt beim erfolgreichen Zusammen-
spiel. Den gemeinsamen Rhythmus zu finden wird noch mal
mehr zu einem teambildenden Erlebnis, wenn die Instrumente
das Produkt der eigenen Geschicklichkeit und Kreativitat sind. lhr
Team findet seinen Takt! Dieses Event ist optimal dafiir geeignet,
um junge Teams ,einzutakten” oder erfahrenen Gemeinschaften
Ihren ganz personlichen Rhythmus sinnlich erleben zu lassen!
Wenn erst einmal bis zu 100 Cajons zusammen klingen, dann ist
das ein unschlagbares Motivationserlebnis.

TEILNEHMER 7 bis 20 Personen
DAUER ca. 5 Stunden
PREIS ab 120,00 EUR pro Person* zzgl.

Pauschale Anfahrt/Abbau 100,00 EUR*

TEILNEHMER ab 10 Personen
DAUER ab 1 bis 7 Stunden
PREIS ab 600,00 EUR*

TEILNEHMER ab 20 bis 200 Personen
DAUER 2 bis 4 Stunden
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*




FUR TEAMPLAYER

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN FUR DEN ALLTAG

Sich entspannen zu konnen, ist eine der wesentlichen Fahigkeit
zur individuellen Regeneration. In diesem Vortrag lernen Sie, wie
dies gelingen kann. Gestartet wird mit plastischen Beispielen
uber das Grundprinzip von Anspannung und Entspannung, die
Sinnhaftigkeit von Kérperwahrnehmung und das Konzept der
Progressiven Muskelentspannung erklart.

FLUGZEUGBAU

— Von der Idee bis zum fertigen Flugzeug —

Aus Bambusstaben, Folie und Gummibandern haben die Teil-
nehmer die Aufgabe, in Teams gemeinsam je ein Flugobjekt zu
bauen. AuBerdem steht diverses Dekorationsmaterial zur indi-
viduellen Gestaltung zur Verfligung. Zu jedem Flieger denkt sich
das Team ein Marketingkonzept aus. Die Flugobjekte werden an-
schlielend in einer groBen Flugschau prasentiert. Eine amisante
Herausforderung fir das ganze Team, wobei der Spal und das
gemeinsames Tun im Vordergrund stehen!

GET THE RHYTHM - DER ETWAS ANDERE
TROMMELWORKSHOP

Das gemeinsame Trommeln ist eine der dltesten musikalischen
Ausdrucksformen Uberhaupt. Die Energie und die Korperlichkeit
versetzen jede Gruppe sofortin einen gemeinsamen Flow. Auch
.Get The Rhythm" bietet die Maglichkeit, dieses einmalige
Gruppenerlebnis ganz ohne Vorkenntnisse zu erleben. Sie trom-
meln auf umgehangten Fassern, erzeugen auf ,Boomwhackern”
(gestimmten Kunststoffrohren) komplette Harmonien und
Melodien oder spielen die groBartigen Fitnesstrommeln, die
sogenannten ,bOdrums”.

TEILNEHMER
DAUER
PREIS

TEILNEHMER
DAUER
PREIS

TEILNEHMER
DAUER
PREIS

ab 10 Personen
ab 1 bis 7 Stunden
ab 600,00 EUR*

25 bis 100 Personen
3 bis 4 Stunden
ab 69,00 EUR pro Person*

20 bis 250 Personen

1 bis 2 Stunden

ab 30,00 EUR pro Person*
zzgl. Locationmiete



FUR TEAMPLAYER

KULT KICKER CUP

Das Runde muss ins Eckige! In kleinen Teams bauen die Teilnehmer
ihre eigenen Kickertische. Dazu werden weder Werkzeug noch
besondere handwerkliche Kenntnisse bendétigt. Durch das hoch-
wertige Material konnen die fertigen Kickertische mit Stabilitat
und Standfestigkeit punkten. Auch die Kreativitat kommt nicht
zu kurz: die Teams konnen mit verschiedenen Kreativmaterial
den Tisch in ihrem eigenen Design gestalten. Anschliel3end
treten die Teams in einem Turnier gegeneinander an. Durch Ko-
operation, Teamgeist und eine grofRe Portion Ehrgeiz entsteht
ein spannendes Event, bei dem der Spal3 garantiert nicht zu kurz
kommt. Und das besondere Highlight dieser Aktion: Sie dirfen
die Kickertische behalten!

OPENAIR-TEAMBUILDING WORKSHOP GRILLEN

Was verbindet mehr, als gemeinsam im Team ein raffiniertes
Barbecue-Dinner unter freien Himmel und in griiner Umgebung
zu grillen? Das Motto: ,Schnippeln, schneiden und gemeinsam
Spal haben” So konnte Ihr Menl aussehen: zum Start ein Pulled
Pork Wrap, gefolgt von dem Nationalgericht der Finnen, dem
Flammlachs mit Honig-Chili-Marinade, Dry Aged Beef riickwdrts
gegrillt und bei 800 Grad gebrandet und als kulinarischer Ab-
schluss ein heiBes Friichte-Dessert vom Grill. Dabei werden alle
Gerichte von leckeren Gemtuse-Beilagen begleitet, damit auch
die Freunde der leichten vegetarischen Kiiche auf lhre Kosten
kommen. Ob Sommerfest, Teambuilding oder Workshop, unter
Anleitung eines erfahrenen Grillmeisters wird Ihr Event zu einem
besonderen Erlebnis und bei allen Mitarbeitern und Gasten lange
in Erinnerung bleiben.

OUTDOORTRAINING

Frische Luft fur frische Denkansadtze: Raus aus dem Alltag, rein
in ein Erlebnis, das gekonnt die Weiterentwicklung der einzelnen
Mitarbeiter und des gesamten Teams mit dem Erholungswert
der freien Natur kombiniert. Kooperative Teamaufgaben im
Wald, am See und in der Heide. Wir kommen zu Ihnen, egal
wo Sie uns brauchen und bringen Bewegung in Ihr Team, um
alte Denkstrukturen aufzubrechen und neue Denk- und Hand-
lungsansatze zu erarbeiten. Profitieren Sie von unseren Out-
door-Trainings und erleben Sie, wie durch kooperative Team-
ubungen, fernab des Arbeitsalltages, Teamstrukturen sichtbar
gemacht werden und in anschlieBenden Reflexionsrunden ge-
konnt von unseren Trainern thematisiert werden. Ausgehend
von den beobachteten Teamprozessen werden mit den Teams
alternative Umgangs- und Handlungsweisen erarbeitet und auf
Wunsch konkrete MaBnahmenplane erstellt, wie diese in den
Arbeitsalltag Gibertragen werden konnen.

TEILNEHMER 15 bis 500 Persaonen
DAUER 2,5 Stunden
PREIS ab 85,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER 12 bis 35 Personen,

weitere Persanen auf Anfrage
DAUER ca. 4 Stunden
PREIS ab 89,00 EUR pro Person* zzgl.

Logistikpauschale 100,00 EUR*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 6 bis 8 Stunden,
mehrtagig moglich
PREIS ab 125,00 EUR pro Person*



FUR TEAMPLAYER

PRUFUNGSANGST ADE — STRESSRESISTENZ
FUR AZUBIS

Viele Auszubildende kennen das: In der Schule und Betrieb
herrscht die absolute Selbstsicherheit. Aber wehe, die Priifung
ruckt naher. Eigentlich beherrscht man den Stoff, aber in den
entscheidenden Momenten scheint das Gehirn auszusetzen. Das
muss nicht sein! Unser Stressexperte zeigt den Auszubildenden,
wie schon mit einfachen Mitteln jeder sicherer und entspannter

in die Prifungssituation gehen kann.

TEILNEHMER ab 10 Personen
DAUER ab 1 bis 7 Stunden
PREIS ab 600,00 EUR*

ROCK STAR FUR EINE NACHT

Werden Sie mit Ihnrem Team zur Rockband!
Gemeinsam lernen Sie innerhalb kirzester Zeit, auf Schlagzeug,
E-Gitarre, E-Bass, Keyboard und mit Gesang, echte Rock- und
Popsongs zu spielen. Und das ohne musikalische Vorkenntnisse!
Schnappen Sie sich ein Instrument und werden Sie mit uns nicht
nur zum Musiker, sondern zum Rock Star!

TEILNEHMER 20 bis 200 Personen
DAUER 1,5 bis 3,5 Stunden
PREIS ab 75,00 EUR pro Person*

zzgl. Locationmiete

SINNERLEBEN IN DER ARBEITSWELT

Sie sind in Ihrem Beruf engagiert und erfolgreich. Sie bewadltigen = v
ein hohes Arbeitspensum und tragen viel Verantwortung. Sie
sind motiviert und leistungsbereit. Eigentlich ist alles gut. Und
trotzdem, in der Tiefe lhrer Seele melden sich Gefiihle von
Unzufriedenheit, Verunsicherung und Sinnlosigkeit, die rational
nicht zu erklaren sind. Woran kann das liegen? In unserer Hoch-
leistungsgesellschaft ist der Mensch haufig nur Mittel zum

Zweck. Wir missen Vorgaben erftllen, Ziele erreichen, effizient
abarbeiten, immer mehr Informationen verarbeiten und standig

erreichbar sein. Das nachhaltige Erleben von Sinn ist wesentlich TEILNEHMER max. 15 P.ersonen
fiir unser gelebtes Leben. Es ist ein wichtiger existentieller Bau- ~ DAUER 4x120 Minuten
PREIS ab 120 EUR pro Person*

stein um trotz hohem Leistungs- und Erfolgsdruck gesund und
motiviert zu bleiben — ein Arbeitsleben lang. Dieser Workshop
erklart, was Sinn bedeutet und wie man Sinn auch in einem
anspruchsvollen Alltag erleben kann. Ubungen zum Thema
Wertefindung und Entspannung sind Teil des Workshops.



FUR TEAMPLAYER

SMOOTHIE-WORKSHOP

Uberraschen Sie Ihre Mitarbeiter mit einem leckeren und frisch
zubereiteten Smoothie! Beste Zutaten und schnelle Zuberei-
tung vor Ort machen die Vitaminbomben zum Highlight Ihres
Gesundheitstages oder |hrer Tagung. Die Rezepte sind dabei
so gewahlt, dass man sie auch zu Hause einfach zubereiten
kann. Wir zeigen lhnen in diesem Workshop, worauf Sie bei der
Smoothie-Erstellung achten sollten. Selbstverstandlich bringen

wir die Rezepte auch mit.

TEILNEHMER ab 10 bis 500 Personen
DAUER 2 bis 4 Stunden
PREIS ab 600,00 EUR*

STREET ART

Dieser Workshop gibt einen faszinierenden Einblick in die Urban
Art und HipHop-Kultur. Ob Rap, Breakdance, Graffiti, Beatbox
oder HipHop-Drumming — hier werden Sie zu echten Street Art
Kinstlern. In einzelnen Gruppen stellen Sie mit Ihren Kollegen
eine mitreiRende Performance auf die Beine. Es braucht nur
einen Nachmittag, bis Sie auf der Blihne stehen und prasentieren,
was mit unseren erfahrenen und spezialisierten Coaches erar-

beitet wurde. Ob aktiv auf oder vor der Biihne, hier wird jeder Teil
einer grolRen, unvergesslichen Show. Solo-Auftritte der Coaches

und Jingles der Band zwischen den einzelnen Gruppen lassen TEILNEHMER 20 bis 120 Personen
den Tag zu einer echten HipHop-Party werden. Nach unserem DAUER ab 3 Stunden
JStreet Art"-Workshop werden Sie Ihre Umgebung mit anderen PREIS ab 90,00 EUR pro Person

Augen und Ohren wahrnehmen!

STRESSBEWALTIGUNG DURCH NATURVERBINDUNG

Auf unserer Wanderung durch den Stadtpark Norderstedt
tauchen wir mit allen Sinnen in die Natur ein und genieRBen ihre
beruhigende Kraft. Durch achtsamkeitsbasierte Kérper- und
Naturerfahrungstbungen lernen Ihre Mitarbeiter Entspannungs-
methoden und Kraftquellen fir Ihren (Berufs-) Alltag kennen,
die sie spater am Arbeitsplatz eigenstandig umsetzen konnen.
Um einen Alltagstransfer zu gewdhrleisten, gibt es viel Raum

fur eigenes Erforschen, Austauschen in der Gruppe sowie ein
Handout, auf dem die Erkenntnisse des Tages iibersichtlich

zusammengefasst sind. TEILNEHMER max. 16 Personen,
groldere Teams auf Anfrage
DAUER 3 bis 4 Stunden oder
5 bis 6 Stunden
PREIS 60,00 EUR bzw. 100,00 EUR pro Person*



FUR TEAMPLAYER

STRESSDETEKTIV — DEN STRESSFAKTOREN
AUF DER SPUR

Dieser Impulsvortrag zur Stressbewaltigung versetzt die Teil-
nehmer in die Position eines ,Stressdetektivs” Der Stressexperte
zeigt den Teilnehmern praxisorientierte Wege, ihre personlichen
Stressfaktoren im Arbeitsleben herauszufinden und ihnen zu
begegnen. Am Ende des Vortrags konnen die Teilnehmer mit
einfachen Mitteln individuelle MaRnahmen fir sich ableiten, um
den (Arbeits-) Alltag weniger stressig zu gestalten.

TEAMENTWICKLUNGSPROGRAMM
IN DER NATUR

In vielen Organisationen tberwiegen immer noch technologische
Metaphern und Denkansatze aus der Zeit der Industrialisierung.
Spatestens jedoch seit Anbruch des Informationszeitalters sind
die damit einhergehenden Organisations- und Flhrungsgrund-
satze Uberholt. Technokratischen Strukturen fehlt die Wahrneh-
mungsfahigkeit, Flexibilitat und Innovationskraft, um in einem
extrem transparenten und sich schnell verandernden Umfeld
nachhaltig bestehen zu konnen. Sie suchen nicht nur einen
motivierenden Ort fir Ihre Firmenveranstaltung, sondern mochten
Ihren Teams in der entspannten Atmosphare eines Parks auch
einen inspirierenden Perspektivwechsel auf die eigene Organisa-
tion anbieten? Wir nutzen das Okosystem ,Park” als Metapher
und zeigen lhren Teammitgliedern, wie sie sich die vielschichtige
Dynamik ihrer eigenen Organisation besser begreifen und wert-
schatzen konnen.

MODUL 1: Wir demonstrieren auf einem Rundgang konkrete
Losungen des komplexen Okosystems ,Natur” und reflektieren
diese auf Strukturen und Verhaltensweisen in Organisationen.
Diese Strategien, beispielsweise flir den Umgang mit Verande-
rungen und Unsicherheit, kénnen auf Individuen, Teams, Grup-
pen und ganze Unternehmen Ubertragen werden.

MODUL 2: Fiir Unternehmen, die diesen Ansatz intensiver fir
die eigene Organisationsentwicklung nutzen mochten, bieten
wir die Vertiefung der Methode zusatzlich in einem Workshop
an. Das Bild der eigenen Organisation als biologisches System
eroffnet Teammitgliedern eine neue Perspektive, fordert Krea-
tivitat und bricht damit etablierte Denkstrukturen auf. Es ent-
wickelt sich ein dynamischer Gruppenprozess. Dieser wird so
moderiert, dass aus den dabei identifizierten Verbesserungs-
potenzialen konkrete Handlungsvorschlage abgeleitet werden.
Die Erfahrungen aus dem Prozess werden ,bildlich” verankert
und wirken damit nach.

TEILNEHMER
DAUER
PREIS

INHALTE

TEILNEHMER

DAUER

PREIS

ab 10 Personen
ab 1 bis 7 Stunden
ab 600,00 EUR*

Diskussion der Gestaltungsgrundsatze

von Gartenflachen; Erkennung der
positiven Wirkung von Reizfaktoren
und kontinuierlicher Veranderung;
Offnung der eigenen Sinne (sehen,
riechen, fiihlen); Verknipfung der
neuen Gedanken mit der eigenen
Organisation; Reflexion der eigenen
Rolle; Entwicklung einer Vision mit
Umsetzungsstrategie: Wie wiirde
ich als Gartner die Organisation
gestalten?; Gemeinsame Diskussion
der ,Lessons Learned”

acht bis 20 Personen, grolRere
Gruppen mussen geteilt werden
Modul 1 ca. 2 Stunden,

Modul 2 ca. 3 Stunden

auf Anfrage



FUR TEAMPLAYER

TEAMPLAY

Wie stelle ich mir Teamarbeit vor? Wo wollen wir als Team hin?
Wie bringt jeder seine Starken optimal ein? Diese und ahnliche
Fragestellungen konnen der Mittelpunkt lhres Teamplay sein.
Das gemeinsame Handeln und erlebnisorientiertes Lernen
bilden die Grundlage eines Tages, der nach lhren individuellen
Winschen und Teambeddrfnissen zusammengestellt wird. Durch
gezielte Aktionen, bei denen Kooperation gefragtist, wird dieser
Prozess angestof3en. Ob bei dem Spinnennetz, Wortspiel oder
Tower of Power, nur wenn zusammengearbeitet wird, kann die
Gruppe am Ende zum Erfolg kommen. Die an dem Tag gemachten
Erfahrungen und Erlebnisse werden in der Gruppe reflektiert
und so die Bedeutungsgebung und der Transfer in den Alltag
und in das Berufsleben geschaffen.

WORK-LIFE BALANCE

Fir jeden, der den Alltag einfach mal hinter sich lassen will.
Wer kennt das nicht: Stress taucht auf, Midigkeit tritt dazu,
die Konzentration ldasst nach und die Motivation hat schon
langst Feierabend. Folgen Sie Ihrer inneren Stimme und gonnen
Sie sich eine Auszeit. Wie ware es mit einer Runde Bogen-
schief3en als erholsamen Ausgleich? Tugenden wie Aufmerksam-
keit, Konzentration, Disziplin und die bewusste Wahrnehmung
werden beim Bogenschiel3en trainiert. Der Weg des intuitiven
Bogenschiel3ens hilft uns, dem Alltag wieder entspannter
entgegen zu blicken und uns mit neuer Energie zu versorgen.
Der Weg ist das Ziel. Wie strukturieren wir unseren Alltag?
Wie ist es moglich, den vielfdltigen Anforderungen des Be-
rufs- und Privatlebens gerecht zu werden? Wie vermeiden
wir Stress? Wie konnen wir gelassener mit Anforderungen
des Lebens umgehen?

MODUL 1

Im ersten Teil des Workshops sammeln wir die vorhandenen
Ressourcen der Stress- und Lebensbewaltigung. Es erfolgt
eine kurze Sequenz, die erklart, wie Stress entsteht und was im
Korper und im Geist wahrenddessen passiert. In der nachsten
Phase des Workshops stellen wir ein Mindsetting Modell vor,
mit dem wir unsere Wahrnehmung beeinflussen kénnen. Ziel
ist es weniger zu Denken — und mehr zu Sein. Wir eroffnen
damit die Moglichkeit, die Perspektive zu wechseln und sich
auf sich selbst zu konzentrieren und den Kopf frei zu bekommen.
Dieses Mindsetting zu erlangen kann durch verschiedene Me-
thoden beglinstigt werden: Einige alltagstaugliche Methoden
probieren wir dann gemeinsam aus.

TEILNEHMER max. 20 Personen
DAUER ab 1 bis 2 Tage
PREIS ab 50,00 EUR pro Person*

MODUL 2
Intuitives BogenschieBen als Moglichkeit zur Entspannung

und Stressbewaltigung. Entspannen, fokussieren, anspannen,
loslassen und wahrenddessen beobachten sind, wie im Leben
auch, wichtige Aspekte fir das BogenschieRRen.

TEILNEHMER 7 bis 20 Personen
DAUER ca. 5 Stunden
PREIS ab 120,00 EUR pro Person*

zzgl. Pauschale Anfahrt / Abbau
100,00 EUR*

* Alle in dieser Broschiire genannten Preise sind netto zzgl. Mwst.



SPECIALS

EIN TAG IM STADTPARK NORDERSTEDT

AUF DEN SPUREN VON ROBINSON CRUSOE

Gemeinsam starten Sie mit einem kleinen Frihstick. Bei
frischen Brotchen und frisch gepresstem Orangensaft
beginnen Sie den Tag ganz gendsslich, bevor Ihr Outdoor-
Event startet. Nach einem kurzen Spaziergang erreichen Sie lhre
Location und beginnen mit einer kleinen Knotenkunde, be-
vor Sie und lhre Kollegen sich der Herausforderung FloRRbau
stellen. Handwerkliches Geschick, Einfallsreichtum und Team-
arbeit sind hier gefragt. Jedes fertige Flol3 wird zur Testfahrt
ins Wasser gelassen. Nach getaner Arbeit starken Sie sich bei
einem Grillbuffet im Strandhaus. Hier konnen Sie ausgiebig
schlemmen, bevor Sie im Anschluss den Stadtpark auf eigene
Faust erkunden oder die Seele einfach nur baumeln lassen.

FIT FOR FUN

In unserem Workshop in der LionsWerkstatt zeigen wir Ihnen
unter professioneller Leitung eines Didtassistenten und/oder
Okotrophologen, wie schnell Sie einen vitaminreichen Smoothie
selbst herstellen konnen. Alle Zutaten und Rezepte haben wir
dafiir natlrlich dabei. Im Anschluss treffen wir uns im Feldpark,
dem Ort fir Fitness und Bewegung im Stadtpark Norderstedt.
Im Sportband stehen Ihnen diverse Moglichkeiten fir Ihre Fitness
zur Verfugung. In Teams absolvieren Sie einige Stationen und
konnen unter Anleitung erfahrender Trainer lhre Fitness stei-
gern. Fur die Starkung zwischendurch stellen wir lhnen nattir-
lich ein Snack Bag inklusive Smoothie bereit. Ein gemeinsames
BBQ-Grillen als Abschluss rundet den Tag ab.

GEMEINSAM SIND WIR STARK

Nach einem kleinen gemeinsamen Frihstiick starten Sie ge-
stdrkt in den Tag. Ziel ist es, sich Stiick fir Stiick mit den Kolle-
gen zu vernetzen — ein ideales Teambuilding Event. Nach einer
kurzen Knotenkunde geht es in ein kleines Knotenturnier, bevor
ein tragfahiges Netz geknlpft wird. Teamarbeit, Kommunikation
und Geschicklichkeit sind hierfiir notwendig. Ein gemeinsamer
Belastungstest ist das Abschlusshighlight. Zum Ausklang geht
es zu einem saisonalen Buffet ins Strandhaus, wo Sie den Tag
kulinarisch ausklingen lassen.

TEILNEHMER 20 bis 60 Personen
DAUER ca. 5 Stunden
PREIS ab 120,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER ca. 5 Stunden
PREIS ab 120,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER 20 bis 60 Personen
DAUER ca. 5 Stunden
PREIS ab 120,00 EUR pro Person*




GRAND PRIX IM PARK

Bevor Sie tatkraftig starten, starken Sie sich bei einem ge-
meinsamen Mittagessen erst einmal im Restaurant. Nach
einem kurzen FuBmarsch erreichen Sie den Ort des Wirkens.
Bevor Sie lhr Team in ,POLE Position” bringen, muss vorab erst
einmal gebaut, gebastelt und geschraubt werden. Schnellig-
keit und Kreativitat sind gefragt, um moglichst viele Punkte
zu sammeln. Sobald die Fahrzeuge fertiggestellt sind, werden
diese nattrlich in einem Rennen auf die Probe gestellt. Steigen
Sie ein und los geht's mit dem Seifenkisten Grand Prix. Im
Anschluss verbringen Sie den gemeinsamen Feierabend beim
Afterwork im Strandhaus. Mit Blick Gber den See chillen Sie bei
Livemusik, Grillbuffet und kiihlen Getranken.

ZUSAMMEN IN BEWEGUNG

Erste gemeinsame Gesprache fiihren Sie bei einem kleinen
Friuhstlck, bevor Sie mit der Teamchallenge starten. Mit Ihrer
personlichen Auswahl aus einer Vielzahl von Modulen kénnen
Sie Einfluss auf das Outdoor-Event nehmen. Wir fassen diese
dann zu einer spannenden Teamchallenge fir Sie zusammen.
Bei allen Aufgaben sind nicht nur kluge Kopfe und korperliches
Geschickgefragt,auchgemeinsamesHandelnundPlanenspielen
eine wichtige Rolle. Am Ende gewinnt das Team mit den meisten
Punkten und wird entsprechend geehrt. Fur die kleine Starkung
zwischendurch bekommen alle Teilnehmer ein Snack Bag
inklusive Getrank zur Verfligung gestellt, bevor die Nachmit-
tagsaktivitat startet. Hier kénnen sich die Teams ins kihle
Nass begeben oder aber in luftiger Hohe den Stadtpark von
oben erkunden. Beim gemeinsamen BBQ im Feldpark lassen
Sie den Tag ,Revue passieren”.

UNTERWEGS AUF SCHATZSUCHE

Nach einem kleinen Sektempfang mit Canapés versuchen Sie
sich mit Hilfe von GPS-Geraten und Landkarte im Stadtpark
zu orientieren und versteckte Aufgaben zu finden. In einzelnen
Teams losen Sie Ratsel und kniffelige Aufgaben. Kluge Kopfe,
Kommunikation und strategische Wegplanung sind hier von
Vorteil. In einer definierten Zeit sammeln Sie so viele Team-
punkte wie moglich. Im Anschluss erkunden Sie auf eigene
Faust — ohne technische Unterstitzung — den Stadtpark in
kleinen Teams und lernen auch die Winkel und Ecken kennen,
die nicht Teil der Schatzsuche waren. Damit Sie bei Kraften
bleiben, versorgen wir Sie mit einem Snack Bag inklusive Getrank.
Zum gemeinsamen Abendessen geht es ins Strandhaus.

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER ca. 5 Stunden
PREIS ab 130,00 EUR pro Person*

e

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER Tagesveranstaltung
PREIS ab 130,00 EUR pro Person*

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER ca. 6 Stunden
PREIS ab 120,00 EUR pro Person*



WINTERAKTIONEN

GLUHWEIN- ERLEBNISTOUR

Wie ware es mit unserer Glihwein-Erlebnistour — die etwas
andere Parktour, inklusive leckerem Glihwein. Erkunden Sie,
ausgerlstet mit einem GPS-Gerat, Bollerwagen und Thermos-
kanne voller Glihwein und Tee, die winterliche Landschaft des
Stadtparks. Losen Sie im Team spannende Ratsel und Team-
aufgaben, um den richtigen Weg zu finden. Mit dieser Tour
stimmen Sie sich zusammen mit |hren Kollegen ideal auf die

Weihnachtszeit ein.

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten
PREIS ab 49,00 EUR pro Person*

XMAS-CHALLENGE

Die Xmas-Challenge heizt Ihrem Team auch an kalten Winter-
tagen ordentlich ein! Beim Tannenbaum-Weitwurf, Teamski,
Eisschollenlauf und anderen winterlichen Stationen kommen

die Kollegen im Kampf um die Punkte bestimmt ins Schwitzen!

TEILNEHMER ab 20 Personen
DAUER 90 bis 120 Minuten

PREIS ab 39,00 EUR pro Person*

WINTERZEIT - SCHONE ZEIT!

Zusammen wollen Sie einen Tag unter freiem Himmel verbringen — haben aber einen ganz eigenen
Wunsch zum Programm? Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf. In Zusammenarbeit mit unseren
Partnern stellen wir Ihnen |hre ganz eigene Winteraktion zusammen.

* Alle in dieser Broschiire genannten Preise sind netto zzgl. Mwst.



UNSERE PARTNER IM PARK

» SPOTZ-WAKEBOARD PARK

» eine der grofsten Wasserskianlagen Norddeutschlands

» Funpark mit z. B. ,Rixen Diamond Peak’, ,Unit Kicker Large", ,Kevin Henshaw
Signature”, ,Transition Table” und ,Unit Pipe”

» Wakeboard Store — alles rund ums Wakeboarden und Wasserski

www.spotz-norderstedt.de

SPOTZ-SEETERRASSEN

» SB-Bistro & Café in entspannter Atmosphare

» lockerer Flair mit Blick Uber den See

» barrierefreies Restaurant mit Behinderten-WC

» viele Leckereien — auch Frihstlck

» 70 Innensitzpldtze, bis zu 200 Platze im AuBenbereich

www.spotz-norderstedt.de

SPOTZ-ADVENTURE GOLF

» 18-Loch Abenteuer-Golfanlage auf Kunstrasen

» aulergewachnliche Hindernisse wie z. B. Sandbunker, Wasserhindernisse,
Steilkurven, gebogene Stahlrohre usw.

» Schlager fir Kinder und Erwachsene

» auch flr Kindergeburtstage und Gruppen geeignet

www.spotz-norderstedt.de

ARRIBA STRANDBAD MIT STRANDHAUS

» \eranstaltungslocation flr Feste, Feiern, Sport und Spal3

» 4,000 m® goldgelber Sand am glasklaren Stadtpark-See

» barrierefreier Pavillon mit Uberdachter Terrasse und Seeblick

» windgeschltzte Dachterrasse mit einmaligem Blick tber den Seepark
» von rustikal bis schick ist alles moglich

» flr kleine und grolRe Veranstaltungen geeignet

www.arriba-erlebnisbad.de / arriba-strandbad

KULTURWERK

» \eranstaltungslocation flr Tagungen, Seminare, Kultur und Kulinarik

» barrierefreie Raumlichkeiten fiir verschiedene EventgroBRen
(Theatersaal, Alfred-Stern-Studio, Foyer, Werkbar)

» neueste Audio-, Licht- und Tagungstechnik

» industrielle Atmosphare mit viel Spielraum fir eigene Eventideen

www.kulturwerk-am-see.de




UNSERE PARTNER m

HOCHSEILGARTEN NORDERSTEDT

» Blick Uber den Feldpark

» 75 Hindernisse auf 6 Parcours

» Kletterhohen von 1,50 m, 4,50 m und 8,50 m

» 50 Hindernisse

» in 8,50 m-Hohe Mindestgrofie ab 1,40 m

» auch mit korperlichen Einschrankungen kann geklettert werden

www.hochseilgarten-norderstedt.de
UNSERE PARTNER IN NORDERSTEDT-MITTE

SEMINARHAUS NORDERSTEDT

» \eranstaltungslocation flir Tagungen, Seminare und Workshops
» im Zentrum von Norderstedt gelegen

» barrierefreie Raumlichkeiten

» hochmoderne Seminarraume

» RaumgroRen von 30 — 180m*

» lichtdurchflutete Atrien

» Parkplatze direkt am Gebaude

www.seminarhaus-norderstedt.de

TRIBUHNE NORDERSTEDT

» \eranstanstaltungslocation fiir Theater, Konzerte, Comedy, Balle, Messen,
Tagungen und Kongresse

» barrierefreie Raumlichkeiten sowie ein groBzlgiges Foyer im Eingangsbereich

» der perfekte Rahmen fir Ihre erfolgreiche Veranstaltung

» hauseigene Gastronomie mit regionaler und saisonaler Kiiche

www.tribuehne.de

ANFRAGEN & BUCHUNGEN
Stadtpark Norderstedt GmbH

Telefon: 040.32599 30 - 00

E-Mail:  info@stadtpark-norderstedt.de

Sichern Sie sich jetzt Ihren Tag im Stadtpark Norderstedt!

Gerne reservieren wir lhren Wunschtermin und lassen Ihnen ein individuelles Angebot zukommen.
Gestalten Sie Ihre VVeranstaltung ganz nach lhren Vorstellungen! Wir unterstiitzen Sie gemeinsam mit unseren Partnern dabei.
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KONTAKT UND IMPRESSUM

Stadtpark Norderstedt GmbH
Heidbergstr. 101-111
22846 Norderstedt

Telefon 040.32599 30-00

Fax 040.325 99 30-29

E-Mail info@stadtpark-norderstedt.de
www.stadtpark-norderstedt.de
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